
Hoch sch u l-
Ge su n dh e it sm a n a ge m e n t
Arbeitskreis am 14. April 2025



Te iln e h m e n de  de s Arbe it skre ise s

08.05.2025

 Frau  Döhle r (Projektkoord ina torin  HGM)

 Frau  Schaaf (Dezerna t 
Pe rsona lange legenhe iten)

 Diana  Kußauer (Fakultä t WiWi) 

 Katja  Werner (Bib liothek, Pe rsona lra t) 

 Anja  Großm ann (Bib liothek)

 Anne  Claus (TK) 

Es fehlten/ es waren entschuldigt: 

− Frau  Wingeyer (Fakultä t LUC) 

− Herr Hensche l (Fakultä t In form atik/ Mathem atik)

− Prof. Haubold  (Prorektora t Lehre )

− Prof. Andreas Franze  (NaHiD) 

− Frau  Udtke  (Persona ldezernen tin ) 

− Nick Breuer (DHSZ)

− Sandra  Kem per (Be triebsärztin ) 

− Kristian  Onischka  (Arbe itssicherhe it)

− Mathias Jen tzsch  (SBV)

− StuRa 
Hochschulgesundhe itsm anagem ent /  Ca tharina  Döhle r



Age n da
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−Check In (15 m in)

−Dies Academicus (90 m in)

−Organisation 



Ch e ck In
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Ziel : 

− Welche  Erwartungen  hast du  an  e in  e rfolgre iches Firm enevent?

− Was m öchten  wir dam it konkre t fü rs HGM erre ichen?

Wege zum Erfolg: 

− Was haben  e rfolgre iche  Events gem einsam ?

− Was war das b ishe r beste  Even t, an  denen  du  te ilgenom m en hast? 



08.05.2025

Die s Aca de m icu s 2025

„Ve rn e tze n  – En tde cke n  –Zu sa m m e n a rbe it e n “
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Übe rb lick
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En tspannung
• Audiovisue lle s Entspannungs-Szenario  (Prof. Fre itag)
• Achtsam ke itsübung (R. Ringe l /  Olivia  Jürgenssen)

Zusam m enkom m en in  Bewegung
• Hum an Table  Socce r
• Min i-Gam es & Ball-Le ihe
• Tisch tenn isp la tte

Präven tion : Fahrradsicherhe it
• Erste  Hilfe  Crashkurs
• Fahrrad-Parcours & Sta tionsbe trieb
• (TK Bike -Fitting)

HGM-Stand  (Ernährung)
• TK: In fused Wate r / Sm ooth ie -Bike  /  Energyballs
• Be triebsärztin : RR-Messung, Seh test, Bera tungen
• Im pulse  zum  gesunden  Cam pus (Walk‘n Talk) & Cam pusbaum

Selfie -Spot & Chill Area

Vortrag: Blue  Zones – Was wir 
von  100-Jährigen  le rnen  können

Optional: 
• VKS (Stam m ze ll-Typisie rung)

• Kopfhöre rd isko

• Volleyballtu rn ie r



En tspa n n u n g & Pa u se n ge sta ltu n g
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • Ruheraum  rese rvie ren  (indoor)

• Technik: Beam er für Projektion  auf Le inwand
• Mobilia r: 3 – 4 Ste llwände  a ls Absperrung des 

Wartebe re ichs
• Sitzsäcke , Sitzkissen , Liegestüh le  von  Bert /  

Gründungsschm iede , Bibo + Decken  organ isie ren

Catharina  -> Bert

Prof. Fre itag + Team

Marke ting • Poste r m it Erklärung
• Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• (Bildm ate ria l fü r Program m )

Prof. Fre itag + Team

Prof. Fre itag

Term inorgan isa tion  15 Minuten  Ze itslots, von  10:00 – 15:00 Uhr Catharina  -> Bert

Logistik /  Aufbau Di Ruheraum , ab  13:00 Uhr
Mi „Wartebe re ich“ ab  08:00 Uhr

Prof. Fre itag + Team
Prof. Fre itag + Team

Durchführung /  Be treuung Einweisung in  VR-Brillen Prof. Fre itag + Team

Nachbere itung /  Evalua tion Um fragebogen  (Vorher/Nachher) Prof. Fre itag + Team

VR-Erlebnis (audiovisuelles Entspannungs -Szenario)



En tspa n n u n g & Pa u se n ge sta ltu n g
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WAS WIE WER

Raum  & Technik • wenn m öglich  in  de r Nähe  de r „Gesundhe itsstrecke“ 
p la tzie ren

• Technik: -
• Mobilia r: -

Anm eldung von  
R. Ringe l /  O. 
Jü rgenssen  d irekt an  
Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Bildm ate ria l fü r Program m

R. Ringe l /  O. 
Jü rgenssen  d irekt an  
Bert, CC an  Catharina

Term inorgan isa tion Wunschuhrze it & Alte rna tivuhrze it
Te ilnehm erbegrenzung? Anm eldung?

R. Ringe l /  O. 
Jü rgenssen  d irekt an  
Bert, CC an  Catharina

Logistik /  Aufbau -

Durchführung /  Be treuung -

Nachbere itung /  Evalua tion -

Achtsamkeitsübung (R. Ringe l und  O. Jürgenssen)



Zu sa m m e n kom m e n  in  Be we gu n g
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • Fläche  8 x 16m  + Zuschauer/Wartebe re ich , 

ca . 100m ² (ou tdoor)
• Technik: Strom versorgung, 230V
• Mobilia r: Bie rbänke  (Wartebe re ich)

Vorbere itung • Newsle tte r Mai: Aufruf zur Team bildung 
(Veransta ltungska lender)

Catharina

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Bildm ate ria l fü r Program m

Catharina  
TK

Term inorgan isa tion Turn ie rp lanung
Uhrze it: 13:00 – 16:00 Uhr
Team bildung via  Veransta ltungska lender

Nick

Catharina

Logistik /  Aufbau Mittwoch  ab  12:00 Uhr Nick

Durchführung /  Be treuung Einweisung, Punkte  zäh len  /  Sch iedsrich te r? Nick

Nachbere itung /  Evalua tion Gewinner /  Pre isve rle ihung Nick, TK (Gewinne?)

Human Table Soccer



Zu sa m m e n kom m e n  in  Be we gu n g
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • Fläche  von  ca . 50 m ² (ode r m ehr) in  de r Nähe  de r 

„Gesundhe itsstrecke“ (nur ou tdoor)
o Wikingerschach  ca . 6 x 8m
o Fröbe ltu rm  ca . 3 x 3m
o Fre ies Ballsp ie l

Catharina  -> Bert

Bibo: Katja  /  Anja

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• (Bildm ate ria l fü r Program m )
• Postkarte  e rste llen
• 2x A4 Hinweissch ilde r m it Anle itungen  fü r 

Fröbe ltu rm  / Wikingerschach  

Catharina
Bibo: Katja  /  Anja
Bibo: Katja  /  Anja
Bibo: Katja  /  Anja
Bibo: Katja  /  Anja , Nick

Term inorgan isa tion Bälle  & Spie le  ganztags ausle ihbar Bibo: Katja  /  Anja

Logistik /  Aufbau An de r Bibo oder am  HGM-Stand Bibo: Katja  /  Anja

Durchführung /  Be treuung Ausgabe  /  Rücknahm e Bälle  /  Wikingerschach Bibo: Katja  /  Anja

Nachbere itung /  Evalua tion ??? Bibo: Katja  /  Anja

Mini -Games / Ball -Leihe



Zu sa m m e n kom m e n  in  Be we gu n g
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WAS WIE WER

Raum  & Technik • Fläche  ca . 3x3m  (indoors /  ou tdoor)
• Mobilia r: ggf. Bie rbank daneben  ste llen
• Materia l: Ke llen  & Bälle

Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Sonstiges: -

Catharina

Term inorgan isa tion ganztags nu tzbar, fre ie  Be te iligung

Logistik /  Aufbau Mittwoch , vor ode r nach  dem  Frühstück ???

Durchführung /  Be treuung Kellenausgabe , Ballkon trolle ???

Nachbere itung /  Evalua tion Abbau  Uhrze it ???

Tischtennisplatte



Zu sa m m e n kom m e n  in  Be we gu n g
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− Varian te  1: sta tionär 55 
Kopfhöre r auf abgesperrten  
Bere ich  im  Hof

− Varian te  2: „Silen t Disco Tour“

 2 Durchgänge  für ca . 45 
Minuten

 18:30 und  20:00 Uhr

Kopfhörer Disko mit DJ Mauf !



Zu sa m m e n kom m e n  in  Be we gu n g
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WAS WIE WER

Raum  & Technik • Varian te  1: 30 – 50m ² Fläche  auf dem  Hof (100m  
Re ichweite  des Senders)

• Varian te  2: Tre ffpunkt /  Ausgabesta tion  de r Technik 
am  HGM-Stand

• Materia l: Absperrband  /  Kre idem arkie rung
• Mobilia r: (Schre ib tisch  von  Be triebsärztin  nu tzen)

Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r 
• Sonstiges: Ansteckbuttons /  Festiva lbändchen

Catharina
(Fak. Design , ÖA?)

Term inorgan isa tion Uhrze it sta tionär: 18:30 – 22:00 Uhr
Uhrze it Tour: 18:30 Uhr & 20.00 Uhr
Anm eldung zur Tour via  Bert /  Veransta ltungska lender Catharina

Logistik /  Aufbau Mittwoch  ab  18:00 Uhr Catharina

Durchführung /  Be treuung Em pfang des DJs, TNL Catharina

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung des DJs, Vertragsform alia Bert?

Silent Disco Tanz Tour



Prä ve n t ion : Fa h rra du n fä lle
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Laufender Förderantrag bei der Unfallkasse Sachsen
Erste Hilfe Crash -Kurs (DRK)

− Fahrradhe lm abnahm e, stab ile  Se iten lage , Rean im ation , Anlegen  e ines Druckverbandes und  Be treuung 
von  Verle tzten

Fahrradparcours & Stationsbetrieb (LVW)

Alternativ TK -Module: Bike -Fitting & Haltungsdiagnostik

− Kurze r Techn ik- und  Aussta ttungs-Check

− Körperm essung und  e rgonom ische  Anpassungen

− Ind ividue lle  Bera tung und  Ausste llung des „Bike -Fitting-Passes“

− Handlungsem pfeh lungen  zur Ste ige rung de r körpe rlichen  Aktivitä t und  e ine  op tim ale  
Le istungsentfa ltung auf dem  Fahrrad



Erste  Hilfe  Cra sh  Ku rs
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WAS WIE WER

Raum  & Technik • Raum  XYrese rvie ren
• Technik: ???
• Mobilia r: ???

Marce l Händle r -> 
Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Sonstiges: Hinweissch ild

Marce l Händle r
Marce l Händle r

Term inorgan isa tion Ohne  TN-Begrenzung, ganztags ohne  Anm eldung Marce l Händle r

Logistik /  Aufbau ??? Marce l Händle r

Durchführung /  Be treuung Em pfang des DRKs Marce l Händle r

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung DRK Marce l Händle r

Durchgeführt vom  Deutschen  Roten  Kreuz



La n de sve rke h rswa ch t

08.05.2025 Hochschulgesundhe itsm anagem ent /  Ca tharina  Döhle r 16

Parcours zur Fahrradsicherheit 

− 1 b is 2 Personen  gle ichze itig im  Parcours

− Elem ente  können  jeweils separa t angeordne t 
werden  und  sind  dam it von  de r Anzahl he r 
variabe l e inse tzbar und  austauschbar:

 Elem ente : Sla lom  m it Pende lstangen , Wippe , 
Spurgasse

 Aktivitä ten : Zie lbrem sung, Einhändige  
Kre isfahrt m it Magne tstab , 8-fahren , 
Bechertransport

Weitere Angebote der LVW

− Fahrradcheck/-cod ie rung m it Aushändigung des 
polize ilichen  Fahrradpasses 

− Reaktionstest

− Ablenkungssim ula tor

− Rauschbrillen-Parcours

− Tastqu iz Fahrrad te ile  

− Bere itste llung e ines Tandem s sowie  e ines 
Hochrades

− ggfs. e in  kle ine r Rad-Check 



Fa h rra dsich e rh e it
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • 15 x 20 Mete r Min im alfläche  fü r Parcours 

(nur ou tdoor) + 30m ² Sta tionsbe trieb  re se rvie ren
• Schlech t Wette r im  Sem inarraum  XY(ohne  fe ste  

Bestuh lung)
• Mobilia r: Schre ib- und  Steh tische  für b is zu  7 Sta tionen

Marce l Händle r -> 
Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• ggf. Hinweise an dem Tag mit eigenem Rad zu kommen
• Sonstiges: Hinweissch ilde r
• Bildm ate ria l

Catharina

Catharina
Catharina

Term inorgan isa tion 11:00 – 17:00 Uhr, ke ine  TN-Begrenzung, 
ke ine  Anm eldung e rforde rlich

Logistik /  Aufbau Raum kontrolle Catharina

Durchführung /  Be treuung Em pfang de r LVW Catharina

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung LVW Catharina

Durchgeführt von  de r Landesverkehrswacht Sachsen



Fa h rra dsich e rh e it
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • 35 - 50 m ² (ou tdoor) - be i Regen  im  Airten t

• Schlech t Wette r in  Raum  XY
• Technik: Strom ansch luss
• Mobilia r: 3 Stüh le , 1-2 Tische

Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• ggf. Hinweise  an  dem  Tag m it e igenem  Rad zu  kom m en
• Sonstiges: Hinweissch ilde r
• Bildm ate ria l

Catharina
Catharina
Catharina  
TK

Term inorgan isa tion 10:00 – 18:00 Uhr, 
Anm eldung in  30 Minuten  Slots sinnvoll Catharina  -> Bert

Logistik /  Aufbau TK se lbst organ isie rt TK-Team

Durchführung /  Be treuung Em pfangnahm e Catharina

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung Catharina

Durchgeführt durch  d ie  Techniker Krankenkasse



VKS-Typ isie ru n g
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • in  de r Nähe  de r „Gesundhe itsstrecke“ p la tzie ren  

(ou tdoor oder indoor m öglich)
• Technik: Strom ansch luss
• Mobilia r: 2 Steh tische  + 2 Schre ib tische  + 3 Stüh le

Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Bildm ate ria l
• VKS bringt Beachflags m it

Catharina
Catharina  

Term inorgan isa tion 14:00 – 19:00 Uhr, ohne  Anm eldung Catharina  -> Bert

Logistik /  Aufbau VKS se lbst organ isie rt ???

Durchführung /  Be treuung Em pfangnahm e ???

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung ???

Optiona l: Wiederholung de r Aktionen  vom  13. und  20. Mai um  noch  m ehr Spender zu  e rre ichen



Kom m u n ika t ion  & Wir-Ge fü h l a m  HGM Sta n d
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Walk‘n Talk
• … ist e ine  Besprechung im  Gehen . Es aktivie rt den  Arbe itsa lltag, kann  

Krea tivitä t förde rn  und  Stre ss abbauen . Es un te rstü tzt d ie  Effizienz 
des Mee tings und  kann  Be te iligte  in  positive  Stim m ung ve rse tzen .

Selfie -Spot
• Gib t wortwörtlich  e inen  „Rahm en“ in  dem  Menschen  zusam m en 

kom m en können  um  gem einsam  Fotos zu  m achen  und  sich  
au then tisch  auf Augenhöhe  zu  begegnen .

Cam pusbaum
• Zette l ausfü llen  und  an  d ie  Äste  hängen , m acht Wünsche  und  

Verb indungen  sich tbar
• Verwe is auf OPAL a ls Austausch-Pla ttform

Austausch-Pla ttform  OPAL
• Digita le s Schwarzes Bre tt
• Eigenständ ige  Laufgruppen , sozia le  In te ressengem einschaften  b ilden  

(aktives Cam pusleben)

Austausch-Pla ttform  OPAL
�Digita le s Schwarzes Bre tt
�Eigenständ ige  Laufgruppen , 

sozia le  
In te ressensgem einschaften  
(aktives Cam pusleben)

Vortrag: Blue  Zones



Wa lk‘n Ta lk
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Route 01: Kleine Runde um das Z -Gebäude 
(5 Minuten , 450 m  = 600 Schritte )

Route 02: Kleine Runde um das U -Gebäude
(8 Minuten , 570m  = 720 Schritte )

Route 03: „Mittags -Spaziergang“ Mensa Matrix 
(15 Minuten ,1200m  = 1500 Schritte )

Route 04: Spaziergang „Finanzamt“
(15 Minuten , 1300m  = 1700 Schritte )

Route 05: „ Beutlerpark “:
(35 Minuten , 2700m  = 3500Schritte )



Wa lk‘ n  Ta lk
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • 1 Ste llwand fü r In fo-Poste r

• 1 Steh tisch  fü r Postkartenvergabe
Catharina  -> Bert

Vorbere itung /  Mate ria l • Cam puspläne  a ls Grundlage  „e rste llen“ /  anfragen
• Sam m elbox fü r Routenkarten , Stiftebox
• Abfrage  am  Flipchart zum  gesunden  Cam pusplan

Katja  -> 
Geoinform ation

Marke ting • Postkarte  e rste llen  (Canva) m it Erläu te rungstext
• A2-Poste r e rste llen  (google Routen)
• Druckauftrag

Catharina  m it Katja

Catharina  -> TK

Term inorgan isa tion - -

Logistik /  Aufbau Poste r aufhängen , Postkarten  p la tzie ren Catharina

Durchführung /  Be treuung - HGM-Team

Nachbere itung /  Evalua tion • Potenzie lle  Routen  vorsch lagen  lassen , ggf. Ze it
• Routen-Nam en vorsch lagen

Auftakt fü r d ie  Erste llung e ines gesunden  Cam pusplans, 
Cam puspläne  auf Postkarten  drucken , Routen  e inze ichnen  lassen



Se lfie -Spot

08.05.2025 Hochschulgesundhe itsm anagem ent /  Ca tharina  Döhle r 23

− Rahm enbau  be i Zentra lwerksta tt ist in  Auftrag 
gegeben  werden  

− konkre te  Bauart noch  offen , A2 – A1-Form at

− Standort & Nachhaltigke it: da rf e s stehen  b le iben?

 weite r ve rwenden  fü r andere  Even ts z.B. Pla tz fü r 
wechse lnde  Plake tten

− Verknüpfung: Wie  branden  wir den  Rahm en „HGM“? 

 Gruppenfoto  des HGM-Team s -> Newsartike l von  ÖA

 Logo in  den  Rahm en klem m en

 Digita len  Foto-Ordner an legen  -> OPAL Verknüpfung



Se lfie -Spot
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WAS WIE WER

Raum  & Technik • Standort wird  am  Tag se lbst ausgewählt, sollte  aber in  
de r Nähe  de r „Gesundhe itsstrecke“ se in

Catharina  -> Bert

Vorbere itung • Gruppenbildung durch  Aktionsze tte l z.B. be im  
Frühstück ve rte ilen

• Nam enssch ilde r m it HTW-Zugehörigke it d rucken  lassen  
(be i Frühstück ve rte ilen)

• Plake tte  oder Ke lle  „HGM / Dies Academ icus“ für 
Rahm en vorbere iten

• Digita len  Foto-Ordner via  QR-Code  an legen

Catharina

Bert?

Catharina

Catharina

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Bildm ate ria l
• Aufste lle r und  Poste r zur Erläu te rung

Catharina
Catharina
Catharina

Term inorganisa tion - -

Logistik /  Aufbau Aufbau  am  Mo /  Di ???

Durchführung /  Be treuung -

Nachbere itung /  Eva lua tion Abbau  noch  ungeklä rt



Ca m pu sba u m
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− Ideal : Austauschpla ttform  OPAL dam it bewerben

 Peer Group  Förderung, Schwarzes Bre tt: „Ich suche…“

− Alternativ : Wunschbaum  / Dankbarke itsbaum

 Gemeinschaft & Miteinander : Ideen  und  Träum e  für e inen  
besse ren  Zusam m enhalt auf dem  Cam pus

 Bildung & Lernen : Visionen  fü r e ine  insp irie rende  Lernum gebung 
und  neue  Lehrform ate

 Globale Verbundenheit : Wünsche  fü r in te rna tiona le  
Zusam m enarbe it und  Austausch

 Dankbarkeit für Mitmenschen : Dank an  Freunde , Kom m ilitonen  
oder Lehrkräfte



Ca m pu sba u m
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WAS WIE WER
Raum  & Technik • 1 x Steh tisch

• 1x A3 Aufste lle r zur Erläu te rung
Catharina  -> Bert

Vorbere itung /  Mate ria l • Baum  organ isie ren  /  transportie ren
• Modera tionskarten  vorbe re iten  (Garn  & Schere ) 

ode r Postkarte  e rste llen  „Ich  wünsche  m ir … / Ich  b in  
dankbar fü r … / ich  suche :“

• Stiftebox & Karte ikartenständer

Catharina  
Catharina  /  Anja

Catharina  /  TK

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• (Bildm ate ria l)

Catharina
???

Term inorgan isa tion - -

Logistik /  Aufbau ??? 

Durchführung /  Be treuung -

Nachbere itung /  Evalua tion Auswertung de r Wünsche  -> nach träglich  ins OPAL 
e inpflegen

Catharina



Au sta u sch p la t t form  OPAL

08.05.2025 Hochschulgesundhe itsm anagem ent /  Ca tharina  Döhle r 27

WAS WIE WER

Raum  & Technik -

Vorbere itung /  Mate ria l • Lizenzfrage  klä ren
• OPAL-Rubriken  an legen
• Karte ikarten  /  Postkarten  e rste llen

(QR-Code  ins OPAL)
• Alte rna tiv: Sam m elbox fü r Kärtchen

Frank
???

Marke ting -

Term inorgan isa tion -

Logistik /  Aufbau -

Durchführung /  Be treuung -

Nachbere itung /  Evalua tion Gesuche  nach träglich  ins OPAL e in tragen



Vort ra g „Blu e  Zon e s“
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Raum  & Technik e in  kle ine r Hörsaa l m it Technikaussta ttung fü r 
Präsen ta tion

Catharina  -> Bert

Vorbere itung /  Mate ria l -

Marke ting im  Program m  bewerben Catharina  und  Bert

Term inorgan isa tion kann  2x am  Tag angeboten  werden , 
z.B. 11:00 & 15:00 Uhr
ke ine  Anm eldung nötig (op tiona l)

Bert

Logistik /  Aufbau Mitarbe ite r zur Technikunte rstü tzung zur Verfügung 
ste llen

Bert

Durchführung /  Be treuung Refe ren t in  Em pfang nehm en Catharina

Nachbere itung /  Evalua tion Refe ren t ve rabsch ieden



HGM-Ma rke t in g a m  HGM-Sta n d
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Raum  & Technik • Sollen  am  HGM Stand  stehen , op tiona l im  

Wartebe re ich  des Entspannungs-Szenarios 
ode r lose  auf dem  Cam pus ve rte ilt

Catharina  -> Bert

Marke ting • Druckdesign  fü r Liege fläche  e rste llen
• Druckauftrag inkl. Finanzie rungsklärung
• Optiona l, wenn  ze itlich  um se tzbar:
o Bildm ate ria l fü r Program m  / Postkarte

(Rücksprache  Herr Sebb  oder Fotogruppe)
o Postkarte  e rste llen  (ggf. nach träglich)

ÖA
ÖA

Catharina

Logistik /  Aufbau Mittwoch  Morgen , Stüh le  be i Catharina  im  Büro Catharina

Durchführung /  
Be treuung

- -

Nachbere itung /  
Evalua tion

ca . 18:00 Uhr (wenn  HGM Stand  abgebau t wird) Catharina

Gemeinsam gesund – Liegestühle Sonnensegel



HGM-Sta n d
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Angebot • In fo-Stand  m it Walk‘n Talk & Cam pusbaum  & Liegestüh le

• Aktivitä ten  de r TK
o In fused wate r, Sm ooth ie -Bike , Energyballs

(12:00 – 17:00 Uhr)
o Parkp la tz bzw. Zugang m it PKW e inp lanen

HGM-Team  + TK
1x Sportivation

Raum  & Technik • Fläche  fü r 3 Pavillons re se rvie ren  
o 2 Pavillons von  de r TK (1x TK & 1x Sportiva tion)
o 1 HTW (Be triebsärztin  & Chill Out)

• Alte rna tiv: e in  großer Raum  für a lle  Angebote
• Technik: Strom ansch luss fü r Kühlschrank
• Mobilia r: 2 Steh tische  & 2 Barhocker, 3 HGM-Liegestüh le , 2 

Tische  & 2 Stüh le  (fü r BÄ)

Catharina  -> Bert

Term inorgan isa tion Keine

Logistik /  Aufbau Aufbau  nach  dem  Frühstück, ab  10:00 Uhr Catha , Christina , Katja

Durchführung /  Be treuung Kom m unika tion  & Austausch + zsä tzl. Christina , Anja , 
Katja  (10-15:00)

Nachbere itung /  Evalua tion Abbau  ca . 18:30 Uhr? ???



HGM-Sta n d
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Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Bildm ate ria l e rste llen  (Fotos)
• Gem einsam  Gesund Sticke r
• Flye rständer
• Postkarten  HGM (Nachdruck)
• Postkarte  Ball-Le ihe
• (Postkarte -OPAL)
• Postkarte  Walk‘n Talk (Cam pusplan)
• Poste r Walk‘n Talk
• Hinweissch ilde r /  Wegweise r
• T-Shirts m it HGM-Logo (Druckauftrag)
• Buttons ode r Festiva lbändchen  (Finanzie rung)

Catharina
Catharina
Catharina  -> TK
Catharina  -> TK
Catharina  -> TK
Bibo
Catharina
Catharina
Catharina
Catharina
Christina
Catharina



HGM-Sta n d
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TK PavillonTK Sportiva tion HTW Pavillon

HGM Sonnenstüh le

12:00 – 17:00 Uhr

TK Tresen  m it 
• In fused Wate r
• Engery Balls
• Sm ooth ie  Bike

10:00 – 18:00 Uhr

• 2 Steh tische
• 2 Schre ib tisch  (BÄ / Ablage)
• 3 Messe -Trennwände

A3 
Auf-

ste lle r

Cam pus
baum

A1 Auf-
ste lle r

HGM-Info-Stand 

ab 18:30 Uhr 
Treffpunkt & 
Technik-Ausgabe 
Silent Disco

Karten & 
Stifte-Ablage 
für Campus-
baum

Smoothie-Bike

TK Tresen

Bere ich  für 
Be triebsärztin

TK Tresen



Be t r ie bsm e d izin
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Raum  & Technik • Kle inen  Sem inarraum  von  10:00 – 14:00 Uhr
• Mobilia r: je  1 Schre ib tisch  & 2 Stüh le , ggf. Ste llwand 

(ou tdoor) sowohl im  Sem inarraum  + draußen

Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r
• Sonstiges: Hinweissch ild  an  de r Tür zur Bera tung

Catharina
Catharina

Term inorgan isa tion 10:00 – 12:00,  Seh test m it Te rm in  (Sem inarraum )
12:30 - 14:00, Uhr Bera tungste rm in  d irekt über BÄ
14:00 – 16:00, Uhr am  HGM-Stand  (RR-Messung)

Logistik /  Aufbau Standaufbau  Mittwoch , nach  dem  Frühstück Catharina

Durchführung /  Be treuung Em pfang de r Be triebsärztin Catharina

Nachbere itung /  Evalua tion Verabsch iedung Be triebsärztin Catharina

Frau  Dr. Kem per: Ind ividue lle  Bera tung & RR-Messung, Seh test



In klu sion  (sa x@HAW)
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Raum  & Technik • Ste llwand fü r Poste r Catharina  -> Bert

Marke ting • Erläu te rungstext fü r Program m /Newsle tte r Catharina

Term inorgan isa tion Uhrze it wann  Micae la  am  Stand  ist

Logistik /  Aufbau -

Durchführung /  Be treuung -

Nachbere itung /  Evalua tion -

Micae la  Friste r steh t fü r Fragen  zum  Inklusionsprojekt zur Verfügung 
(e rste  Ergebnisse?) 



Kontakt:

Catharina  Döhle r
ca tharina .doeh le r@htw-dresden .de
gesund@htw-dresden .de
Te l: 0351 /  462 2320

mailto:catharina.doehler@htw-dresden.de
mailto:gesund@htw-dresden.de
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